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AQUAFIL

FSGT Activites subaquatiques

Le mot de la redaction

NOUSREVOILA

Aprés uneinterruption de 2 ans, voici
la nouvelle équipe éditoriale
réorganisée et missionnée par la CFA
Subaquatiques de la FSGT.

Aquafil, c'est pour vous : les clubs, les plongeurs,
les apnéistes, les moniteurs et tous les pratiquants
d'activités subaquatiques !

Et pour qu'Aquafil soit ce que vous attendez, nous
faisons des appels :

L'appel aux clubs FSGT : 2 interview ce mois-ci
montrent que les clubs associatifs sont des lieux
d'inclusion, de formation mais aussi d'innovation.
Chacun a une histoire, des pratiques et des
initiatives a partager. Faites vous connaitre dans
Aquafil !

L'appel & tous pour la rénovation du site internet

FSGT Plongée https://plongee-fsgt.ora/, dites
nous ce que vous voulez, voir changer, voir sur ce

site qui vous informe dans les différents domaines et

activités subaquatiques.

Un appel a tous, pour nous faire part de vos
questions ou idées d'actualité, écrivez-nous a

info@plongee.fsgt.org avec en objet le mot clé
Aquafil

Dans cette edition

Les commissions en lumiere

» Rencontre avec le nouveau Responsable de la
commission CAFSAN : Patrice Picard

Les Clubs de larentrée ...

» Beauvais Subaquatique Plongée : Interview de Jean
Paul Boulanger Président MF2 FSGT

* Club RAP de Redon : Interview de Fabrice Gadeyne,

président du club

Actualité fédérale

* LREVA

» Donnez votre avis pour moderniser le site FSGT
plongée

» Stages federaux FSGT Activités subaquatiques
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Rencontre avec le nouveau Responsable de la commission CAFSAN : Patrice Picard

Patrice Picard est le nouveau responsable de la commission CAFSAN (Certificat d’Aptitude Fédéral de Sauvetage
et d’Assistance Nautique) et nous raconte son parcours, les chantiers en cours et les ambitions de la commission.

"Bonjour a toutes et a tous ! Je suis membre de la commission CAFSAN depuis 2020, et j'ai un ancrage tres fort
dans le domaine du secours : je suis formateur de secourisme chez les Sapeurs-Pompiers depuis 1989 et
formateur de formateurs de secourisme depuis 1995.

Suite au départ de Jean-Michel Zapletal a la fin de son mandat, il m'a semblé naturel de poser ma candidature. Le
secourisme en plongée est un sujet qui me tient a coeur. Mon objectif principal est de maintenir cette culture et
cette sensibilité au secourisme bien vivantes aupres de I'ensemble de nos pratiquants FSGT."

Comment est organisée I'équipe ?

"Nous formons une équipe réactive composée de trois membres principaux : Sébastien Mons, Michel Chauderlier
et moi-méme. Je tiens d'ailleurs a remercier chaleureusement Jean-Michel, qui reste a nos cotés pour nous préter
main-forte.

Notre premier rassemblement officiel s'est tenu en avril dernier, mais nous échangeons au quotidien de maniere
tres fluide par e-mail et WhatsApp pour traiter rapidement les demandes des clubs."

Justement, quelles sont les missions de la commission et quel type de demandes recevez-vous ?

"Notre rble est d'étre a I'écoute du terrain et d'accréditer les formations. Nous traitons régulierement :

* Les demandes d'accréditation de stages CAFSAN émanant des clubs.

« Les renseignements pour les inscriptions aux formations de moniteurs CAFSAN.

* Les équivalences pour les cartes de moniteurs CAFSAN (pour rappel, il faut étre au minimum initiateur E2).
Au-dela de lI'administratif, nous participons activement & instiller une véritable culture de la prévention et de la
responsabilité."

Depuis la prise de fonction début 2026, quelles ont été les premiéres réalisations ?

"Le travail n'a pas manqué ! Des le mois d'avril, nous avons publié I'attestation de recyclage CAFSAN pour
faciliter les démarches des clubs. En juin, nous avons fait le point sur les nouvelles procédures de secours en
mer avec les CROSS et suivi les discussions menées avec la FFESSM. Enfin, en juillet, nous avons mis a jour la
fiche sur le matériel recommandé pour 'administration d’O2 par inhalation.
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Concernant la refonte globale de nos référentiels, nous prenons en compte la o ACCIDENT DE PLONGEE:
publication des Références Techniques Nationales de la Direction de la Sécurité PR[II:EI]URE D’ALERTE
Civile qui a eu lieu il y a quelques jours." :

POUR OPTIMISER LES DELAIS DE PRISE EN CHARGE

|

Quels sont les projets de la commission ? o

"Nos chantiers prioritaires s'articulent autour de plusieurs axes :

1. Le recensement et la clarification : Nous lancons un recensement des
moniteurs CAFSAN et des formateurs de secourisme afin de connaitre nos forces
vives.

2. La formation : Nous mettons a jour nos livrets pédagogiques et menons une
réflexion sur 'organisation d'un stage national de moniteur CAFSAN.

3. La communication & les synergies : Nous souhaitons améliorer la visibilité du
CAFSAN Plongée mais aussi du CAFSAN Apnée. Nous renforgons nos liens avec
la commission CAIRE (notamment avec le RETEX pour partager les bonnes pratiques de prévention) et
prévoyons de collaborer avec la commission Jeun’s.

4. La reconnaissance inter-fédérale : Nous profitons des échanges avec la FFESSM pour avancer vers une
reconnaissance mutuelle des brevets CAFSAN FSGT."

As-tu un mot de prévention ou de clarification a transmettre aux clubs et aux moniteurs ?
"Absolument, quatre points essentiels a garder en téte :

1. Modalités de recyclage CAFSAN : Dans le cadre des cursus allant du GP au MF2, pour les candidats ayant
besoin d'un recyclage CAFSAN de moins de 2 ans pour leurs prochaines aptitudes de plongée, sachez qu'il peut
étre réalisé par un moniteur CAFSAN. Il n'est pas nécessaire de faire appel a un formateur de secourisme ou un
formateur de moniteur CAFSAN.

2. Avertissement sur les formations officielles : Attention aux attestations de formations délivrées qui ressemblent
au PSC. Pour étre valables et officiellement reconnues, les formations de Premiers Secours Citoyen doivent
impérativement émaner d'organismes ou d’associations habilités par la Sécurité Civile (Sapeurs-Pompiers,
Croix-Rouge, Protection Civile, Croix-Blanche, ANIMS, SNSM, etc.). L’habilitation est publiée par arrété au
Journal Officiel.

3. Rappel réglementaire sur I'évacuation : En France, les préconisations de réseaux internationaux comme DAN
(qui suggeérent parfois une oxygénothérapie préventive de 30 minutes sans évacuation immédiate) ne s'appliquent
pas. En cas d'interruption de palier obligatoire de plus de 3 minutes ou du moindre doute, la régle reste stricte :
mise sous 02, alerte des secours et évacuation.

4. Distinction médicale : La commission CAFSAN traite du secours opérationnel et de la formation. Comme elle
n'est pas une commission médicale, nous nous appuyons sur la Commission médicale et de prévention de la
fédération délégataire."

Merci Patrice pour nos lecteurs d'Aquafil !
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gt.org/formations
[cafsan/
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Beauvais Subaquatique Plongée : Interview de Jean Paul Boulanger Président MF2 FSGT

Créeé le 9 aout 2007 a Beauvais par des instructeurs CMAS et PADI, Beauvais Subaquatique Plongée s’est
affilié des son lancement a la FSGT. Ce club intérieur rassemble aujourd’hui 54 licenciés, dont 40 % de femmes et
3 adolescents.

Le club vit toute I'année au rythme de trois séances hebdomadaires : deux en fosse de 10 m et une en piscine,
avec des créneaux dédiés aux débutants, aux plongeurs confirmés et a I'ensemble des adhérents. En été, des
sorties sont organisées au plan d’eau du Canada, a Beauvais, pour des activités de nage, d’exploration et de
formation.

La formation est au cceur du projet associatif.

Du niveau débutant jusqu’aux encadrants MF1, le club privilégie notamment les parcours PA20 dés les
débutants, rendus plus simples a organiser grace a I'acces bi-hebdomadaire a la fosse. Les formations PA40 et
GP se déroulent, elles, en carriere en plus de la mer. En paralléle, le club propose aussi des formations CAFSAN,
TIV et Nitrox, ainsi qu’une initiation a I'apnée, appelée a se développer.

Les adhérents bénéficient d’un fonctionnement moderne, avec des cours en présentiel et une plateforme Moodle
accessible sur ordinateur et téléphone. Les contenus sont disponibles par niveau, avec vidéos, quiz et
évaluation finale, pour permettre a chacun d’avancer a son rythme.

Coté sorties, le club organise régulierement des plongées de formation
en Belgique, notamment en carriere et a Duik Tank, ainsi que des
sorties d’exploration en Espagne, a Ténérife, en Martinique, a
Majorque ou encore en Zélande.

Fidele aux valeurs de la FSGT plongée, Beauvais Subaquatique
Plongée revendique une pratique accessible et inclusive. Le club
accueille des plongeurs étrangers de cursus RSTC (PADI, SDI ...),
des plongeurs en situation de handicap léger et les jeunes a partir de
14 ans.

Sans club-house, mais avec un groupe WhatsApp trés actif et des moments conviviaux autour de barbecues, le
club cultive aussi I'esprit associatif. Il entretient des liens avec d’autres clubs FSGT, comme Breteuil et Val de
Sambre, pour des sorties communes.

Parmi ses projets, Beauvais Subaquatique Plongée souhaite désormais développer I'apnée et participera au
stage fédéral d’apnée en septembre 2026 avec deux encadrants et un apnéiste.

Bl Beauals Subaguatique
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https://www.beauvaissubaquatique.fr
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Club RAP de Redon : Interview de Fabrice Gadeyne, président du club

Créé le ler février 2001 a Redon, le club associatif Redon Atlantique Plongée (RAP) rassemble aujourd’hui des
passionnés de plongée loisir et de péche sous-marine. Plus de vingt-cing ans aprés sa création, le club s’appuie
sur une dynamique sportive, formatrice et conviviale.

Les adhérents se retrouvent chaque lundi et jeudi soir a la piscine de Redon. L'équipement, qui comprend un
bassin de 25 meétres et une fosse d’'une profondeur maximale de 6 métres, permet de travailler les techniques
fondamentales, de progresser en sécurité et de préparer les différentes formations proposées par le club.

Le RAP accueille les personnes souhaitant découvrir la plongée grace a des baptémes en piscine, organisés sur
réservation.

Une offre de formation diversifiée

La formation occupe une place centrale dans les activités du club. Les adhérents peuvent préparer les PE20,
PA20/PE40, PA40, PAGO0 jusqu’au Guide de palanquée.

Le RAP propose également des formations de SDI, de 'Open Water au Divemaster, permettant & chacun de
construire un parcours adapté a ses objectifs et a son expérience.

La péche sous-marine n'est pas oubliée : le club accompagne ses pratiquants avec des formations allant du
niveau 1 au niveau 3.

Le RAP participe également aux stages fédéraux organisés par la FSGT, contribuant ainsi a la formation et au
perfectionnement des encadrants.
De la carriere a la mer

La pratique ne se limite pas aux entrainements en piscine. Tout au long de I'année, sont organisées des sorties
en carriere a proximité, des plongées en mer depuis le rivage ainsi que des sorties a bord du bateau du club.

Pour faciliter 'organisation des palanquées et permettre a chacun de participer selon ses disponibilités, les
adhérents sont informés au moyen de sondages diffusés en amont sur WhatsApp.

Un club ouvert aux familles
En 2026, Redon Atlantique Plongée compte 66 adhérents, dont 21 femmes.

Au-dela de la pratique sportive, le club accorde une place importante a la convivialité et au plaisir de se retrouver.
Des événements sont proposés au cours de I'année, notamment un week-end en bord de mer ouvert aux familles
pour partager la passion de la plongée dans un cadre détendu et de renforcer les liens.

=
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DON ATLANTIQUE PLONGEE
DECOUVREZ OU u?ﬁ_nz-uez LA PLONGEE
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http://www.redon-atlantiqgue-plongee.fr
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LREVA

Le Livret de Reconnaissance de
'Engagement dans la Vie
Associative (LREVA) permet a
tout licencié d'identifier et de faire
valoir son expérience dans
I'animation dans votre club, la
formation et toute fonction
officielle mais également de recueillir les
informations sur les formations suivies tout au long
de sa vie.

Ofz310

https://www.fsgt.org/formation/livret-reconnaissance-engagement
-associatif/

Aprés une premiere année de licence a la FSGT,
tout-e licencié-e peut demander la création de son
LREVA. La délivrance du livret s'accompagne d’'un
abonnement de 5 numéros a la revue fédérale Sport
et plein air, et, permet pour les animateur-rices
sportif-ves, d’une prise en charge partielle des frais
d’inscription a une formation fédérale a hauteur de
50% pour un montant maximum de 80€ par an.

Un complément de prise en charge est prévue par la
CFA Subaquatiques a hauteur de 120€ par an pour
tout-e candidat-e ayant réalisé un stage fédéral de
plongée FSGT (Prise en charge collective LREVA
réalisée par l'organisateur du Stage fédéral).

O30
Ok

https://plongee-f
sgt.ora/2026/09/1
O/procedure-de-c
reation-de-livret-|
reva/

Stages federaux FSGT Activités subaquatiques

Donnez votre avis pour moderniser le site
FSGT plongée

Le projet est lancé de rénover
notre site Fsgt plongée
https://plongee-fsat.ora/. Pour
concevoir un outil qui facilite
vraiment l'acces et la navigation E a1
vers les informations et

documents pour les licenciés, les

Clubs, les moniteurs et mettre en avant cette vitrine
pour le grand public , nous sollicitons votre avis.

Ofz310

Voici une enquéte flash (3 minutes) :

Dites-nous ce qui vous plait ou ce que vous
voudriez sur le site actuel depuis le sondage via QR
code ou

https://forms.cloud.microsoft/e/jL HOSidu39

https://forms.cloud.microsoft/e/jLH9Sidu39

Tous les stages fédéraux et stages nationaux FSGT pour les formations et la validation des encadrants sont
publiés sur le site https://plongee-fsgt.org/stages-federaux/
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Pour VVous
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Dans la tete des requins
Eric Clua
C'est le livre de la rentrée a ne pas louper !!!

L’auteur, vétérinaire et spécialiste des requins, y explore les sens, la
mémoire et la personnalité de ces animaux, en s’appuyant sur ses
recherches et observations de terrain, notamment en
Nouvelle-Calédonie et en Polynésie francaise.

Il aborde les interactions entre les requins et 'homme, en analysant les
comportements de morsure et en déconstruisant les idées recues sur
leur prétendue dangerosité.

Le livre s’adresse a un large public, mélant science, anecdotes et
exemples concrets pour rendre accessible la compréhension de ces
prédateurs marins.

Ce livre est sorti le 28 ao(t 2026.

PROCEDURE D'ALERTE

L'ESSENTIEL : ALERTER SANS DELAI LE CROSS

ALERTE PAR TELEPHONE :
LE 196 (CROSS)

P4 ACCIDENT DE PLONGEE :
D
|

POUR OPTIMISER LES DELAIS DE PRISE EN CHARGE

CHOIX DE LA PROCEDURE
SELON LA GRAVITE
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cafean@plongee fsglorg

Eric Clua
Danas la tete d'un

REQUIN
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