
Soucieux du milieu naturel, respectueux de la faune et des captures
 qu’ils effectuent, les pêcheurs sous-marins s’engagent !

Cet engagement volontaire entre dans le cadre de la signature de la charte de Guide partenaire du 
Parc Naturel Marin d’Iroise par la ligue de Bretagne et pays de la Loire FFPSA. 

En les respectant, la ligue BPL FFPSA, ses clubs et adhérents, s’engagent pour inscrire 
la pêche sous-marine dans une dynamique durable au sein du PNMI.

Tenir un journal des captures

Qualité et quantité des Captures*
*Ces mesures ne prévalent pas sur la réglementation en vigueur.

La LBPL FFPSA met à disposition des pratiquants un outil permettant de renseigner volontairement leurs captures. 
L’objectif est de pouvoir documenter, avec des chiffres précis, le faible impact de notre activité sur la ressource.

Espèce

Lieu jaune

Vieille

Tourteau

Homard

42

35

15

8,7

ParticularitéTaille
cm

Nombre par jour 
et par pêcheur

3

Relâcher les femelles grainées

Relâcher les femelles grainées ainsi que celles >13cm

 Ptérigopodes durs Ptérigopodes mous

Nombre de poissons maxi par bateau
toutes espèces confondues  = 30

Nombre de poissons maxi par personne
toutes espèces confondues  = 12

Nombre de homards maxi
 par bateau  = 9

Les individus portant un marquage doivent être signalés au PNMI (0298441700)

Guide des bonnes pratiques
Fédération Française 

de Pêche Sportive en Apnée,
Ligue Bretagne Pays de Loire

Les quotas par bateau sont effectifs à partir de trois personnes par embarcation.

Le document est disponible au téléchargement sur le site de la Ligue de Bretagne.

Mâles Femelles



Limitation des prélèvements en période de reproduction
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Lieu jaune

Bar

Dorade grise

Sar

Mulet

MAI

Formation et guide de bonnes pratiques (disponible sur le site de la ligue)
Traitement des captures : abattage, éviscération, stockage

Respect de l’environnement

Eviscération des poissons : limiter le nourrissage des oiseaux. Jeter l’ensemble des viscères en une fois. 
Privilégier l’éviscération immédiate au moment de la capture.

Pas de nourrissage

Pas de poursuite

Pas de dérangement

Limiter les interactions avec la faune autre que poissons pour ne pas modifier le 
comportement ou déranger l’habitat ; en conformité avec la charte guide partenaire 
du Parc Naturel Marin d’Iroise: 

Signaler les engins de pêche perdus (mail à la Ligue, qui fera remonter l’information au Parc)

Si collecte impossible (déchets toxiques ou dangereux), contacter le CROSS au 

Collecter dans la mesure du possible les déchets rencontrés lors des sorties en mer

Ne rien rejeter en mer

Collecte des déchets :

Sciences participatives

Journal de captures LBPL FFPSA

Participation aux projets du Parc Marin 

Observation de sélaciens  : contacter l’APECS  0677596983

Observation d’oiseau en détresse : Contacter LPO île Grande  0296919140

Observation / captures exeptionnelles : Via le tableau fournis par la Ligue

Respect des animaux prélevés

Respect des cycles biologiques

ffpsa.net      parc-marin-iroise.fr


